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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

Buongiorno, e con orgoglio che segnaliamo di essere stati scelti dall’Ospedale
San Gerardo di Monza reparto neurologia come protagonisti di una ricerca scientifica
unica al mondo.

Si tratta di uno studio, promosso dal dott. Federico Pozzi, su pazienti con
principio di Alzheimer i quali dovranno imparare a giocare a scacchi e/o a go.

Esistono gia studi su scacchi e Alzheimer soprattutto nei paesi occidentali e su
go e Alzheimer nei paesi orientali, ma non era mai stata effettuata una ricerca che
analizzasse congiuntamente gli effetti su entrambe e attivita.

Alcuni pazienti dovranno imparare il gioco degli scacchi, altri impareranno il
go, alcuni entrambe le attivita e qualcuno nessuna delle due, nel frattempo verra
seguito lo sviluppo della malattia dall’equipe medica del reparto di neurologia. Al
termine i risultati ottenuti verranno pubblicati sulle riviste scientifiche e potranno
essere analizzati dai medici di tutto il mondo.

In pratica a noi verranno affidati fino a 40 pazienti divisi in diversi gruppi da 6
o 8 persone ai quali dovremo insegnare il gioco degli scacchi, il nostro impegno
complessivo sara di 12 mesi.

Per assolvere al meglio il compito che ci siamo assunti abbiamo formato una
squadra cosl composta:

DIGIOVINAZZO Antonio — Istruttore federale

LO PINTO Giovanni — Allenatore

PRIMICINO Corrado — Capitano della squadra agonistica
FAVARATO Giorgio — Istruttore federale

PALMA Mauro — Arbitro FIDE

LOMBARDO Andrea — Coordinatore

Tutti i componenti della squadra hanno accettato immediatamente e con
entusiasmo la richiesta del San Gerardo, offrendo gratuitamente la loro opera e
rinunciando a qualsiasi forma di compenso proposta, ritenendo la personale
soddisfazione di partecipare ad una ricerca medico scientifica unica al mondo,
ampiamente sufficiente a compensare 1’impegno che dovranno affrontare.
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